Esorominho

ESCOLA PROFISSIONAL DO MINHO

PLANO CURRICULAR

Decreto-lei n2 55/2018, de 6 de julho

Curso Profissional
Bombeiro/a

% Equivaléncia ao 122 ano

% Qualificagao profissional nivel 4
% Duragao: 3 anos

% Horario: Diurno

Formacao em Contexto de Trabalho -
FCT 602 horas, nos 3 anos

O(a) Bombeiro(a) é o(a) profissional que no final da formacdo pode Proteger pessoas e bens em perigo e prestar
socorro em situacdes de emergéncia, acidente grave ou catdstrofe, garantindo a sua seguranca nas operacoes de
resposta a incéndios e outras, em articulacgdo com os outros elementos da(s) equipa(s) de intervencdao, com
recurso a meios técnicos individuais e coletivos especificos e aplicacdo de técnicas e normas operacionais, bem
como participar em atividades de prevengao, sensibilizacdo e outras no ambito da protegdo civil preventiva, de
acordo com a legislagao aplicavel.

Observacgdo: Esta qualificagdo permite o acesso a uma profissdo/atividade profissional regulamentada.
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ATIVIDADES DESEMPENHADAS POR ESTE TECNICO(A)

Prevenir riscos de incéndio e outros acidentes

Participar em agGes coletivas de sensibilizagdo e prevengado do risco de incéndio e outros acidentes.
Emitir pareceres técnicos em matéria de prevengdo e segurancga contra risco de incéndio e outros sinistros, nos termos da lei.
Inspecionar sistemas e equipamentos de prote¢do contra incéndio.
m Prestar socorro as populagdes ameagadas em situagbes de emergéncia
Extinguir incéndios em meio urbano, industrial, rural, transportes e outros, aplicando técnicas e equipamentos especificos.
Localizar, proteger, remover e evacuar pessoas e animais, em meio terrestre ou aquatico.
Executar atividades de prevengdao ambiental, incluindo o controlo de fugas e derrames de substancias perigosas.
[ Executar atividades de desencarceramento a vitimas de acidente.
Prestar assisténcia a acidentados e doentes, de modo a estabilizar as suas condi¢Ges e preservar a vida.
Transportar feridos e doentes.
Participar em outras atividades e agGes de prevengado e seguranca, de acordo com os regulamentos internos e legislacao
aplicavel, no ambito do exercicio das fungbes especificas que Ihes forem cometidas
Participar em agGes de formagao, instrugao, treino, simulacro e exercicio.
Participar em piquetes de prevengdo internos e externos.
Executar atividades de teste e manutenc¢do dos equipamentos operacionais.
Integrar guardas de honra e desfiles.

Participar em iniciativas de apoio a comunidade.

COMPONENTE DE FORMAGAO SOCIOCULTURAL

DISCIPLINAS

PORTUGUES 288

INGLES 198

AREA DE INTEGRACAO 198

EDUCACAO FiSICA 126

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 100
CRIATIVIDADE, EMPREENDEDORISMO E INOVACAO 90

SUBTOTAL: 1000
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COMPONENTE DE FORMAGAO CIENTIFICA

DISCIPLINAS HORAS
BIOLOGIA E GEOLOGIA 150
FISICA E QUIMICA 150
MATEMATICA 200

SUBTOTAL: 500

COMPONENTE DE FORMAGCAO TECNOLOGICA

UFCDs HORAS
9876 - Organizagao do servico de bombeiros 25
9877 - Tecnologias de base na atividade de bombeiro 25
9878 - Seguranga e saudee no trabalho na atividade de bombeiro 25
9885 - Manobras de busca, salvamento e evacuagado 50
9880 - Disposigao construtiva dos edificios e redes técnicas 50
9881 - Manobras de bombas e linhas de mangueira 50
9882 - Manobras de escadas 50
8530 - Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM), Abordagem a Vitima e... 25
8531 - Abordagem pré-hospitalar basica as emergéncias médicas e de trauma 25
9906 - Socorrismo bdsico 25
9899 - Primeiros socorros psicolégicos 25
3489 - Orgcamentacgdo de produtos e serviggs turisticos 50
9895 - Cultura administrativa desenvolvimento profissional atividade bombeiro 25
10180 - Logistica nas operacdes de socorro 25
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UFCDs HORAS

9886 - Manobras de sobrevivéncia 25
9887 - Extingdo de incéndios rurais - iniciacdo 50
9888 - Extingdo de incéndios em meio de transporte e locais de risco agravado 25
9883 - Extingdo de incéndios urbanos - iniciagao 50
9884 - Manobras de ventilacdo tatica 50
9889 - Salvamento rodovidrio - iniciagcdo 25
9890 - Manobras de desencarceramento 25
9879 - Cobustdo, propagacdo e métodos de extingdo 25
9891 - Escoramentos em edificado - iniciagdo 50
9892 - Salvamento em grande angulo - iniciagao 50
9893 - Acidentes com matérias perigosas - iniciacdo 25
9894 - Intervengdes em acidentes graves e catastrofes 25
9896 - Aplicacdo de cartografia 25
9897 - Fundamentos de seguranga contra incéndio em edificios 25
9898 -Relagdes publicas e atendimento ao publico na atividade de bombeiro 25
9914 - Extingdo de incéndios urbanos - avancado 25
5377 - Fogo controlado - apoio 50

SUBTOTAL: 1000
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COMPONENTE DE FORMACAO TECNOLOGICA

A formacdo em contexto de trabalho nos cursos profissionais estd integrada na HORAS
formacdo tecnoldgica. Visa a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias
técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificagdo profissional 602

a adquirir e é objeto de regulamentacado prépria.

TOTAL DE HORAS DE FORMAGAO DO PLANO: 3100

REQUISITOS

Ter concluido o0 92 ano de escolaridade, em qualquer modalidade de educacdo e formacao;

Idade ndo superior a 19 anos (a data de inicio do ano escolar).

S 253679244 Dt GERAL-BRAGA@ESPROMINHO.PT

Q AVENIDA DO CAVADO N254, S.VICENTE
4700-084 BRAGA - PORTUGAL

@ WWW.ESPROMINHO.PT
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