
Em conformidade com Circular nº 1/ANQEP/2017, Anexo B

Curso de Educação e Formação
CEF - Operador(a) de
Informá�ca

O CURSO

O(a) Operador(a) de Informá�ca  é um profissional  apto(a) a efetuar instalação, configurar e a operar  so�ware 
de escritório, redes locais, Internet e outras aplicações, informá�cas, bem como, a manutenção de 
computadores, periféricos e redes locais.

Equivalência ao 9º ano

Qualificação profissional nível 2

Duração: 1 ano

Horário: Diurno

Formação em Contexto de Trabalho - 
FCT 210 horas, em 1 ano 



Efetuar a instalação e manutenção de computadores e sistemas opera�vos, aplicando as técnicas e
procedimentos de gestão e organização da informação, tendo em conta a o�mização do seu 
funcionamento;

Instalar, configurar e operar com so�ware de escritório, nomeadamente, editar documentos e folhas de
cálculo e elaborar apresentações gráficas;

Realizar a instalação e a manutenção operacional de aplicações de gestão administra�va, incluindo a 
administração de so�ware de gestão de base de dados;

Proceder à instalação, configuração, operação e manutenção de computadores e impressoras em redes 
locais;
Aprender a aplicar as normas de segurança, higiene e saúde no trabalho e de proteção do ambiente. 

ATIVIDADES DESEMPENHADAS POR ESTE TÉCNICO

COMPONENTE DE FORMAÇÃO SOCIOCULTURAL

DISCIPLINAS HORAS

45

45

21

21

30

TOTAL: 192

PORTUGUÊS

INGLÊS

CIDADANIA E MUNDO ATUAL

TECNOLOGIAS DA INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO

EDUCAÇÃO FÍSICA

HIGIENE, SAÚDE E SEGURANÇA NO
TRABALHO

30



COMPONENTE DE FORMAÇÃO CIENTÍFICA

DISCIPLINAS HORAS

45

21

SUBTOTAL: 66

COMPONENTE DE FORMAÇÃO  TECNOLÓGICA

DISCIPLINAS HORAS

INFORMÁTICA - NOÇÕES BÁSICAS 50

ARQUITETURA DE COMPUTADORES 50

GESTÃO E ORGANIZAÇÃO DA INFORMAÇÃO 25

SISTEMAS OPERATIVOS 50

PROCESSADOR DE TEXTO 50

PROCESSADOR DE TEXTO - FUNCIONALIDADES AVANÇADAS 25

FOLHA DE CÁLCULO 50

FOLHA DE CÁLCULO - FUNCIONALIDADES AVANÇADAS 25

FÍSICO-QUÍMICA

MATEMÁTICA APLICADA

UTILITÁRIO DE APRESENTAÇÃO GRÁFICA 25



DISCIPLINAS HORAS

INTERNET - NAVEGAÇÃO 25

SISTEMAS DE GESTÃO DE BASES DE DADOS (SGBD) 50

AUTOMATIZAÇÃO DE OPERAÇÕES EM SGBD 50

APLICAÇÕES DE GESTÃO ADMINISTRATIVA
SUPORTADAS EM SGBD

50

REDES DE COMPUTADORES 50

HARDWARE E TIPOLOGIAS DE REDE 50

INSTALAÇÃO E CONFIGURAÇÃO DE REDES LOCAIS 50

ADMINISTRAÇÃO DE REDES 50

CRIAÇÃO DE SITES WEB 50

SUBTOTAL: 775

COMPONENTE DE FORMAÇÃO  TECNOLÓGICA

A formação em contexto de trabalho nos cursos profissionais está integrada na 
formação tecnológica . Visa a aquisição e desenvolvimento de competências 
técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificação 
profissional a adquirir e é obejeto de regulamentação própria.     

HORAS
210



TOTAL DE HORAS DE FORMAÇÃO DO PLANO: 1243

REQUISITOS

Ter concluído o 8 º ano de escolaridade, em qualquer modalidade de educação e formação;

253 679 244 GERAL-BRAGA@ESPROMINHO.PT

WWW.ESPROMINHO.PT AVENIDA DO CÁVADO Nº54, S.VICENTE
4700-084 BRAGA - PORTUGAL

Idade mínima de 15 anos e máxima de 18 anos (à data de ínicio do ano escolar).

http://www.esprominho.pt
http://goo.gl/maps/WBMUMLu6d7jA1f2s6

